JOFARTSVERKET

Sjéomansservice Goteborg bjuder in till féredrag om
hélsa och valmaende

Hur kan vi hélla oss friska, starka och aktiva genom livet?

Under detta inspirerande foredrag far du ta del av praktiska
rad och enkla verktyg for att skapa goda vanor som framjar
bade kropp och sinne.

Vi pratar om hur ratt kost kan ge energi och véalbefinnande,
hur regelbunden tréning starker halsan och varfér sméa
férandringar i vardagen kan gora stor skillnad pa lang sikt.

Du far ocksa tips och motivation for att hitta gladje i en aktiv
livsstil och behélla drivkraften att ta hand om din hélsa.

Oavsett alder eller tidigare erfarenhet &r du valkommen att
delta. Féredraget passar alla som vill f& inspiration till ett
friskare, piggare och mer aktivt liv.

e Torsdag 10/9 kl. 18.00-19.30
e Torsdag 5/11 kl. 18.00-19.30

Foredragshallare: William Jonsson, utbildad inom
halsopromotion pa Géteborgs Universitet och arbetar idag
som platsombud pa Rosenhill.

Anmal dig p& rosenhill@sjofartsverket.se eller
pa listan i receptionen.

Maxantal 30 personer.

Varmt valkommen till en givande och inspirerande stund
med fokus pa halsa, kost, traning och motivation!



